
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍAS FERRATAS EN CAMBIL  

 

Fecha a realizar:  

Cambil  

15 de marzo de 2026 

12 de abril de 2026  

 

 



 

 

FICHA DE VÍA FERRATA CAMBIL 

DATOS GENERALES 

 Vía ferrata: CAMBIL, CENTRO VISITANTES MATA BEJIB (k3) 

 Lugar / Municipio: Cambil 

 Provincia / Comunidad: Jaén 

 Espacio natural: Sierra Mágina 

 Fecha realización:  

o 15 de marzo:9:00 horas jornada de mañana y  15:00 horas, jornada de tarde 
o 12 de abril: 9:00 horas jornada de mañana y  15:00 horas, jornada de tarde 
o En grupos máximo de 15 participantes  

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

 Distancia total:  3,31 KM 

 Duración aproximada: 3:30 horas 

 Desnivel subida: 186 m 

 Desnivel bajada:  186 m 

 Altitud máxima: 1.296 m 

 Altitud mínima: 1.088 m  

DIFICULTAD 

 Nivel: Medio 

 Esfuerzo físico: 3 

 Dificultad técnica: 3 

 Condición física: Buena, especialmente equilibrio y fuerza en brazos. 

 Altura mínima participantes; 140cm 

 TIROLINA OBLIGATORIA 

RECORRIDO 

 Punto de inicio: Centro Visitantes de Mata Bejib 

 Punto final: Centro Visitantes de Mata Bejib 

 



 

 

ENTORNO NATURAL 

 Tipo de paisaje: (sierra, bosque, río, campiña…) 

 Flora destacada: 

 Fauna habitual: 

 Puntos de interés natural o cultural: 

 

MATERIAL RECOMENDADO OFRECIDO POR LA ORGANIZACIÓN 

 Casco 

 Arnés 

 Bagas de anclaje 

 Polea para cable 

 Disipador 

MATERIAL RECOMENDABLE POR LOS/AS PARTICIPANTES 

 Calzado de adecuado 

 Guantes 

 Agua (mínimo 2 L) 

 Protección solar 

 Ropa adecuada a la estación 

 Mochila 

 Comida / fruta / barritas 

 Teléfono móvil con batería 

 

RECOMENDACIONES Y SEGURIDAD 

 Antes de comenzar, debe saber que no existe alternativa a la tirolina. 
 Queda terminantemente prohibido lanzarse dos personas a la vez. 
 Anclarse a la línea de vida paralela a la tirolina es de carácter voluntario. 
 Jamás tocar el cable con las manos mientras estamos en movimiento. 
 Es conveniente que los usuarios de la tirolina sepan recepcionar de frente y 

amortiguando con los pies. 



 

 

 En tirolinas que cruzan zonas abiertas o barrancos, ten en cuenta que las corrientes de 
aire a favor pueden hacer que aumentemos la velocidad de llegada y las corrientes en 
contra que nos quedemos cortos 

EMERGENCIAS 

 Teléfono de emergencias: 112 

 Cobertura móvil: Buena  

  



 

 

VÍA FERRATA DE CAMBIL-MATA BEJIB ( K3) 

 

INFORMACIÓN DE LA VÍA FERRATA: 

La vía ferrata se encuentra ubicada en el término municipal de Cambil (Jaén), concretamente 
en el farallón rocoso que se sitúa al oeste del Centro de Visitantes de Mata-Bejid, toma 
la carretera A-354 que une Cambil y Huelma. En el punto kilométrico 15,6, encontrarás un 
aparcamiento compartido junto al acceso al centro de visitantes. 
 
Aunque predomina un desarrollo en travesía, se le ha dotado de tres puentes mono de 13, 10 y 
29 metros, una tirolina de 39 m (obligatoria) y una escadera de 11 m. En algunas zonas hemos 
aprovechado las formas de la roca para la progresión de una forma más natural. Además, entre 
los diferentes retos tendremos que pasar por ligeros desplomes. 
 
Iniciamos desde del Centro de Visitantes y nos dirigimos hacia el área recreativa del Peralejo, 
la atravesamos por un carril de arena y barandas de madera, para salir por una puerta pasando 
unas chozas, subimos por la izquierda y giramos en las indicaciones a la izquierda siguiendo el 
sendero que nos lleva a la Tinada del peralejo, antes de llegar a la tinada nos encontramos con 
el cartel para desviarnos a la derecha al sendero que nos ira subiendo hacia el inicio de la ferrata 
bien indicada con balizas. 
 
Iniciamos la subida de unos 45 metros por un pequeño puntal donde vamos ganando vistas, 
accedemos a un paso lateral que nos vuelve a subir para llegar a una pequeña pared donde hay 
que destrepar por detrás, al lado tenemos un arco con buenas vistas, desde allí se accede al 
primer puente mono de 13 metros, está bien tensado y apenas se mueve, después seguimos por 
un paso lateral que nos lleva al segundo puente mono, este tiene algunos metros menos, es algo 
más bajo que el anterior y tiene caída a un lado con lo que es mejor hacerlos mirando hacia 
afuera.  
 
La pared gira y nos cambiamos ahora a otra pared donde hay que estirar las piernas, después 
subiremos al tercer puente mono, este es el más largo tiene 29 metros. 
 
Volvemos a girar y nos encontramos con un paso donde hay que volver a estirar las piernas para 
llegar bien a las grapas, después nos encontramos con la tirolina, en esta parte no hay mucho 
hueco para estar más de dos con lo que es conveniente no tener prisa para llegar, la tirolina está 
bastante bien tiene 39 metros y buena tensión, hay que poner la polea en el cable de la derecha 
dejando el de la izquierda como seguro si se quiere, nosotros pusimos un mosquetón de acero 
en la disipadora, pero no hizo falta frenar, porque se llega muy bien sin apenas impulsarse, 
subimos un poco desde la tirolina a un enlace de 17 metros para llegar a la siguiente actividad, 
la escadena. 
 
Es una escalera de cadenas donde nos enganchamos en un cable de vida, se sube bien y se accede 
a coronar un pequeño cerro desde donde vemos bien el centro de visitantes abajo, desde el 
cerrillo seguimos el camino marcado con un cable de seguridad para ir a una pared con una 



 

 

subida que lleva a otro paso con cable más pequeño que el anterior, ahora nos encontraremos 
con la última pared de subida, esta tiene algún extraplomo y que nos sube hasta el final del 
recorrido de peldaños, desde aquí continuamos sin cable de vida y guiados por unos hitos 
continuamos. 
Los hitos nos bajan a la derecha pero te llevan al mismo sitio de subida de la primera pared del 
último tramo y no hay nada más indicado, así que subimos un poco y nos vamos rectos para 
encontrarnos con un sendero con algunos hitos, que nos llevan hasta las siguiente paredes, donde 
empezamos a bajar por una zona rocosa hasta que llegamos a la parte baja donde hay unas 
cuantas rocas de los desprendimientos, nos vamos justos hacia la casa y seguimos bajando rectos 
hasta darnos con la alambrada, nos vamos a la derecha hasta la entrada y como la alambrada 
estaba baja la cruzamos y llegamos justos al aparcamiento. Y aquí finaliza esa bonita y divertida 
ferrata. 
 
Durante todo el trayecto podremos disfrutar de las impresionantes vistas, ya que gracias 
a su posición estratégica, nos permite tener unas vistas privilegiadas al Parque Natural de la 
Sierra Mágina. Una vez que culminemos la parte más alta de la vía, encontramos una llanura en 
la que poder descansar antes de emprender el descenso zigzagueante por el prado entre las 
piedras hasta llegar al último obstáculo de la ferrata: el descenso equipado por el barranco de 
unos 50 m que enseguida nos deja en la base de la pared desde la cual se toma nuevamente el 
sendero por el que hemos accedido. 
 

DATOS DE LA VÍA: 

 Distancia total:  3,31 KM 

 Duración aproximada: 3:30 horas 

 Desnivel subida: 186 m 

 Desnivel bajada:  186 m 

 Altitud máxima: 1.296 m 

 Altitud mínima: 1.088 m  

 

PERFIL TOPOGRÁFICO: 

 

 
 



 

 

 
MAPA DE LA VIA FERRATA:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sendero para llegar a la vía ferrata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tramos de vía ferrata. 


