
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUTA 3:  

COLUMPIO GIGANTE DE TORRES – 
BARRANCO DEL ARROYUELO – PORTILLO DE 

LA ZARZADILLA 

 

Fecha a realizar: 22 de marzo de 2026 

 

 



 

 

FICHA DE RUTA DE SENDERISMO 

DATOS GENERALES 

 Nombre de la ruta: COLUMPIO GIGANTE DE TORRES – BARRANCO DEL 
ARROYUELO – PORTILLO DE LA ZARZADILLA 

 Dia: 22 de marzo de 2026 

 Hora de Inicio de ruta: 9:30 horas desde el Columpio Gigantes de Torres 

 Salidas con Bus gratuito desde: TORREDELCAMPO – JAEN -MANCHA REAL y 
regreso a municipios de salida. 

o 8:00 desde Torredelcampo, lugar de salida; Hote Ifaz 

o 8:20 desde Jaén, lugar de salida; Corte Ingles 

o 8:45 desde Mancha Real, lugar de salida; Estacion de Autobuses  

 Lugar / Municipio: Torres 

 Provincia / Comunidad: Jaén 

 Espacio natural: Sierra Mágina 

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

 Distancia total:  6, 4 km 

 Duración aproximada: 3:20 horas 

 Tipo de ruta: Circular  

 Desnivel subida:  488 m 

 Desnivel bajada: 489 m 

 Altitud máxima: 1.300 m 

 Altitud mínima: 850 m 

 

DIFICULTAD 

 Nivel: Media  

 Esfuerzo físico: 3 

 Dificultad técnica: 3 



 

 

 

RECORRIDO 

 Punto de inicio: Columpio Gigante de Torres 

 Punto final: Columpio Gigante de Torres 

 

ENTORNO NATURAL 

 Tipo de paisaje: Sierra 

 Flora destacada: Pinar, cerezos,  

 Puntos de interés natural o cultural: Serrezuela, cerrillo del Tesoro 

 

MATERIAL RECOMENDADO 

 Calzado de senderismo 

 Agua (mínimo 2 L) 

 Gorra / protección solar 

 Ropa adecuada a la estación 

 Bastones (opcional) 

 Mochila 

 Comida / fruta / barritas 

 Teléfono móvil con batería 

 

EMERGENCIAS 

 Teléfono de emergencias: 112 

 Cobertura móvil: Buena  

  



 

 

RUTAS SENDERISMO 

RUTA SENDERISMO: COLUMPIO GIGANTE DE TORRES – BARRANCO DEL 
ARROYUELO – PORTILLO DE LA ZARZADILLA  

 

INFORMACIÓN DE LA RUTA: 

La ruta propone un recorrido circular de 6,4 km con inicio y final en el  
Columpio Gigante de Torres. Asciende por la Senda del Cordel de  
Castellar entre matorral y pinar disperso hasta el Portillo de la  
Zarzadilla, balcón claro hacia el Aznaitín, y enlaza con la Cañada del  
Barranco del Cordón hasta el Puente de la Mata antes de tomar el  
Camino Alto de Jimena, por el que se regresa con un perfil amable. En  
el camino aflora bancales con cerezos, vistas del valle del río Torres y  
de la Serrezuela, y la lectura arqueológica del Cerrillo del Tesoro. Firme  
mixto (senda terrosa con piedra menuda y pista agrícola), subida  
continua al inicio y descenso cómodo de vuelta; tramo final  
compartido con la C5 hasta la entrada del pueblo. Un itinerario breve  
pero completo, con miradores al corazón de Mágina. 

 

DATOS DE LA RUTA: 

 Distancia total:  6, 4 km 

 Duración aproximada: 3:20 horas 

 Tipo de ruta: Circular  

 Desnivel subida:  488 m 

 Desnivel bajada: 489 m 

 Altitud máxima: 1.300 m 

 Altitud mínima: 850 m 

 

 

 

 



 

 

 

PERFIL TOPOGRÁFICO: 

 

 
MAPA DE LA RUTA:  

 

 



 

 

 

INFORMACIÓN POR KILÓMETROS 

 

1. Km 0 – Columpio Gigante de Torres 

 
Se inicia la marcha junto al Columpio Gigante de Torres, magnífico mirador sobre el valle del 
río Torres y las laderas de Sierra Mágina, con el Aznaitín al frente y, más al sur, las alturas del 
macizo —Almadén y Cárceles— recortando el horizonte sobre un mar de olivos.  

Desde aquí se toma la Senda del Cordel de Castellar, sendero de tierra angosto que asciende 
zigzagueante entre matorral mediterráneo y algún pinar disperso. 

La pendiente se siente desde los primeros metros, pero el firme — terroso con piedra menuda— 
permite un avance regular si se encadenan pasos cortos y se mantiene un ritmo constante. 

 

2. Km 1,1 – Barranco del Arroyuelo 
 
La dureza en la subida se hace notar desde el inicio: pendiente continua, trazado ceñido a la 
ladera y firme terroso con piedra asentada que obliga a paso corto y ritmo constante. Superado 
el primer repecho se alcanza la cabecera del Barranco del Arroyuelo, un cauce estacional que 
recoge las escorrentías de estas lomas y las canaliza en inviernos lluviosos.  

 

El terreno afloja ligeramente y la marcha gana continuidad mientras se bordea, a la derecha, el 
Cerro de la Vieja, referencia clara del tramo. Se avanza a media ladera entre  
romerales y coscoja, con pinos dispersos que ofrecen sombra intermitente y algún bancal viejo 
donde asoman cerezos de huerta. El sendero sigue ascendiendo, pero ya sin la dureza de la 
pendiente inicial, camino del Portillo de la Zarzadilla. 

 

3. Km 2,2 - Portillo de la Zarzadilla 
 
Se corona el Portillo de la Zarzadilla, paso natural que abre una panorámica limpia del Aznaitín, 
distinta a la que se obtiene desde Albanchez: aquí se aprecia su volumen aislado y la caída hacia 
los valles cercanos. En torno al collado reaparecen, entre bancales de cerezos, que, según la 
época ponen notas de flor blanca en primavera y rojos vivos al final del verano. 



 

 

  
En este punto el Cordel de Castellar enlaza con la Cañada del Barranco del Cordón hasta el 
Puente de la Mata, cruce tradicional de vías pecuarias que explica el tránsito histórico por estas 
lomas. Al norte, la loma del Cerrillo del Tesoro asoma como un balcón natural.  

 

En su cumbre se documenta el recinto fortificado del Cerrillo (o Cerro) del Tesoro, ligado a un 
poblado murallado; un hito arqueológico que recuerda la larga ocupación de estos pasos entre 
valles. Sin desviarnos, se sigue de frente, manteniendo la altura y el rumbo por la cañada, con 
el Aznaitín como referencia constante a la izquierda. 

 

4. Km 3,8 – Conexión con el Camino Alto de Jimena 
 
El sendero desemboca en el carril del Camino Alto de Jimena, vía de servicio histórico que 
discurre por las cotas medias de la ladera y nos guía, sin pérdida, hacia las primeras casas de 
Torres. Aquí el trazado coincide con la ruta cicloturista C5 del circuito intermodal; se comparte 
camino hasta la entrada del pueblo. 

Se gira a la izquierda (oestenoroeste) y se avanza por un carril agrícola donde el perfil se vuelve 
más amable: descenso suave con tramos de respiro que permiten soltar las piernas tras la subida. 
A la derecha queda el Aznaitín, ya más cercano; a lo largo del recorrido se suceden olivares y 
bancales con cerezos, y al fondo el valle del río Torres se abre entre claros. En días nítidos, la 
Serrezuela cierra el horizonte y anuncia el regreso al pueblo. 

 

5 . Km 6,4 – Torres- Fin de sendero 

 
Siguiendo la pista entre olivar se alcanzan las primeras casas de Torres. El descenso es cómodo 
y continuo, siempre por la traza principal, sin necesidad de desvíos. Se entra en el núcleo urbano 
por las calles altas y se cierra el circuito junto al Columpio Gigante, punto de partida. Un 
recorrido breve pero completo: subida con carácter, balcones al Aznaitín y regreso pausado entre 
campos de olivar que cuentan, a cada paso, la vida de este piedemonte de Mágina. 

 
  


