
 

 

  

 

 

RUTA 4:  

SUBIDA A MIRAMUNDOS 

 

 

Fecha a realizar: 11 de abril de 2026 

 

  



 

 

FICHA DE RUTA DE SENDERISMO 

DATOS GENERALES 

 Nombre de la ruta: SUBIDA MIRAMUNDOS  

 Dia: 11 de abril de 2026 

 Hora de Inicio de ruta: 8:00 horas desde el Barrera Camino de la Tosquilla 

 Salidas con Bus gratuito desde: ALCALA LA REAL-NOALEJO-CAMPILLO DE 
ARENAS-CAMBIL-CAMINO DE LA TOSQUILLA  y regreso a municipios de 
salida. 

o 6:15 desde Alcala la Real, lugar de salida; Estacion de Autobuses 

o 7:00 desde Noalejo, lugar de salida; Parada de Bus 

o 7:15 desde Campillo de Arenas, lugar de salida; Parada Plaza  

 Lugar / Municipio: Cambil  

 Provincia / Comunidad: Jaén 

 Espacio natural: Sierra Mágina 

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

 Distancia total:  17,57  KM 

 Duración aproximada 8:30 horas 

 Tipo de ruta: Circular  

 Desnivel subida:  944 m 

 Desnivel bajada:  944 m 

 Altitud máxima: 2.074 m 

 Altitud mínima: 1.182 m 

 

DIFICULTAD 

 Nivel: Avanzado 

 Esfuerzo físico: 4 

 Dificultad técnica:  



 

 

 

RECORRIDO 

 Punto de inicio: Barrera  camino de la Tosquilla 

 Punto final: Barrera  camino de la Tosquilla 

 Principales hitos del recorrido: 

o Miramundos 

o Collado del Puerto 

o Kart de Sierra Mágina 

o Pozos de nieve 

ENTORNO NATURAL 

 Tipo de paisaje: sierra, bosque, nacimiento de agua 

 Flora destacada: Pinos, encimas, quejidos,.. 

 Fauna habitual: Ardillas, cabras montesas,.. 

 

MATERIAL RECOMENDADO 

 Calzado de senderismo 

 Agua (mínimo 2-3 L) 

 Gorra / protección solar 

 Ropa adecuada a la estación 

 Bastones (opcional) 

 Mochila 

 Comida / fruta / barritas 

 Teléfono móvil con batería 

 

EMERGENCIAS 

 Teléfono de emergencias: 112 

 Cobertura móvil: Buena  



 

 

 
 
 
 
RUTA SENDERISMO: SUBIDA MIRAMUNDOS 

 

INFORMACIÓN DE LA RUTA: 

La subida a Miramundos requiere, sin duda, un esfuerzo exigente, pero que será ampliamente 
recompensado por la belleza de la ruta y por los múltiples detalles de la vida natural y de la 
presencia humana que hallaremos a nuestro paso. Pero, sobre todo, vamos a tener la oportunidad 
de ascender a la máxima altura de la provincia de Jaén y, desde ella, contemplar una panorámica 
paisajística que abarca una amplia extensión desde Cazorla hasta Sierra Nevada.  

Esta cota asigna al Parque Natural de Sierra Mágina la tercera altitud de Andalucía, después de 
Sierra Nevada y la Sierra de Baza. El esfuerzo es exigente, pero tiene la recompensa de conocer 
un paisaje único. Las Sierras de Cazorla, Segura y las Villas, Sierra Nevada, la Sierra Sur de 
Jaén, La Loma de Úbeda o el Valle del Guadalquivir son algunas de las panorámicas desde la 
zona de cumbres. 

El recorrido se divide en tres tramos: la zona forestal, altiplanicie ganadera y tramo de alta 
montaña. 

Esta ruta transcurre por tierras y rocas que se formaron en un fondo marino como con 
sedimentos marinos en el Jurásico, especialmente el inferior hace entre 175 y 220 millones de 
años, (Triásico superior-Lías inferior o Jurásico Inferior). 

Karst de Sierra Mágina 

El afloramiento del macizo de Mágina constituye un enclave carbonatado de singular interés 
geomorfológico, debido a su altitud de más de 2000 metros, que nos permite contemplar un 
karst supraforestal, con mezcla de procesos kársticos y periglaciares.Los materiales que 
conforman este afloramiento son básicamente calizas y dolomías de edad Triásico superior-Lías 
inferior del Subbético Externo de las Zonas Externas de la Cordillera Bética.  

La originalidad del karst de Mágina le viene de su ubicación tan meridional, donde podría 
pensarse que no existió un clima lo suficientemente frío para dar lugar a un sistema morfológico 
nival. 

 



 

 

 

 

 

INFORMACIÓN POR KILÓMETROS 

 

1. Km 0 – Inicio de Sendero 
 
Al principio del sendero, en una curva hay un desvío que se dirige al barranco del Gargantón, 
que no tomaremos. Nuestro camino es siempre ascendente, por una pista amplia y con firme de 
tierra. Seguimos durante cuatro kilómetros, mientras atraviesa un denso pinar de repoblación. 
Esta primera etapa de aproximación nos empieza a mostrar vistas, y nos lleva al interior de 
Sierra Mágina. 
 
Una vez coronada la primera subida, llanearemos a lo largo de un kilómetro y medio por el 
Barranco de las Salinas, que nos sirve de transición hasta el último tramo de ascensión. Esta es 
una zona de pastos en la que encontramos una vegetación muy diversa como quejigos, pinos 
laricios y enebros, representantes naturales de este piso bioclimático. La transición termina algo 
más arriba de la Tinada de la Cruz, una construcción ganadera muy característica. 

Unos cientos de metros más arriba de la tinada la pista se acaba y comienza la senda, que 
asciende en dirección este, y que está suficientemente marcada para seguirla sin dificultad. Solo 
en condiciones de fuertes nevadas puede perderse la marca de la senda.  

1. Km 5,4 – Collado del Puerto o Bolos 

El Barranco de las Covatillas, primer tramo de senda, nos lleva hasta el Puerto de Bolos, que se 
asoma a la vertiente este, hacia el Barranco del Gargantón y más allá el Valle del Jandulilla. En 
este punto el sendero gira a la izquierda enfrentando dirección norte, hacia la zona de cumbres. 

A partir de aquí la senda transcurre por zona pedregosa, sobre lastrones calizos. El paisaje deja 
atrás los pinares, y serán las sabinas rastreras las que nos acompañen hasta cerca de la cumbre. 
Solo algo más arriba nos encontramos la bifurcación hacia la cumbre de Miramundos, a la 
derecha. 

 

1. Km 7,8 Refugio Miramundos 

En una bifurcación de senderos, tomamos el de la derecha que nos lleva al refugio de 
Miramundos desde donde podremos disfrutar de las mismas panorámicas que desde el pico de 



 

 

Mágina: al sur, las granadinas Sierra Arana y Sierra Nevada; al norte en un primer plano, las 
cumbres del monte Cárceles y, detrás, las poblaciones de Úbeda, Baeza, Sabiote, etc.; al este la 
cumbre de La Morra de Mágina y, al fondo, los montes de Quesada pertenecientes a la sierra de 
Cazorla; al oeste tenemos la cumbre de Peña de Jaén y del Almadén. 

El regreso será siempre en descenso, por el mismo camino de ascenso. 

 
DATOS DE LA RUTA: 

 Distancia total:  17,57  KM 

 Duración aproximada 8:30 horas 

 Tipo de ruta: Circular  

 Desnivel subida:  944 m 

 Desnivel bajada:  944 m 

 Altitud máxima: 2.074 m 

 Altitud mínima: 1.182 m 

 

PERFIL TOPOGRÁFICO: 

 

 
 

MAPA DE LA RUTA:  

 

 

 

 

 

 

 


