
 

 

    

  
 

 

RUTA 1:  

 

 CENTRO DE VISITANTES DE MATA BEJID - 
 CUEVA DE LA SOLANA - CASTILLO Y ALDEA 
 DE MATA BEJID - PEÑA DEL ÁGUILA – 
 CENTRO DE VISITANTES 

Fecha a realizar: 28 de marzo de 2026 

 



 

 

FICHA DE RUTA DE SENDERISMO 

DATOS GENERALES 

 Nombre de la ruta: CENTRO DE VISITANTES DE MATA BEJID - CUEVA DE 
 LA SOLANA - CASTILLO Y ALDEA DE MATA BEJID - PEÑA DEL ÁGUILA 
 - CIRCULAR 

 Día: 28 de marzo de 2026. 

 Salidas con Bus gratuito desde: Baeza- Ubeda- Jódar al Centro visitantes y regreso a 
 municipios de salida. 

 

 Lugar / Municipio: Cambil  

 Provincia / Comunidad: Jaén 

 Espacio natural: Sierra Mágina 

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

 Distancia total:  12,19 KM 

 Duración aproximada: 4:30 horas 

 Tipo de ruta: Circular  

 Desnivel subida:  364 m 

 Desnivel bajada:  364 m 

 Altitud máxima: 1.154 m 

 Altitud mínima: 925 m 

 

DIFICULTAD 

 Nivel: Medio  

 Esfuerzo físico: 2 

MUNICIPIO HORARIO LUGAR SALIDA 
BAEZA 8:00 PARA BUS TURÍSTICO 
UBEDA 8:20 ESTACION DE AUTOBUSES 
JÓDAR 8:50 PARADA FATIMA 
CENTRO VISITANTES 9:30 (INICIO RUTA)  



 

 

 Dificultad técnica: 2 

 

RECORRIDO 

 Punto de inicio: Centro de Visitantes de Mata Bejib 

 Punto final: Centro de Visitantes de Mata Bejib 

 Principales hitos del recorrido: 

o Centro Visitantes 

o Cueva de la Solana 

o  Ruinas del Castillo de Mata Bejib 

o Aldea de Mata Bejib 

o Peña de Águila  

 

ENTORNO NATURAL 

 Tipo de paisaje: sierra, bosque, nacimiento de agua 

 Flora destacada: Pinos, encimas, quejidos,.. 

 Fauna habitual: Ardillas, cabras montesas,.. 

 Puntos de interés natural o cultural: Castillejos, Mata Bejib.. 

 

MATERIAL RECOMENDADO 

 Calzado de senderismo 

 Agua (mínimo 2 L) 

 Gorra / protección solar 

 Ropa adecuada a la estación 

 Bastones (opcional) 

 Mochila 

 Comida / fruta / barritas 

 Teléfono móvil con batería 



 

 

EMERGENCIAS 

 Teléfono de emergencias: 112 

 Cobertura móvil: Buena  

 
RUTA SENDERISMO: CENTRO DE VISITANTES DE MATA BEJID - CUEVA 

DE LA SOLANA - CASTILLO Y ALDEA DE MATA BEJID - PEÑA DEL ÁGUILA -
CENTRO VISITANTES- CIRCULAR 

 

INFORMACIÓN DE LA RUTA: 

Esta ruta permite recorrer uno de los montes mejor conservados del área de Sierra Mágina, el 
monte público Mata Bejid. El principal elemento característico de éste es la dehesa: el bosque 
aclarado de encinas y quejigos que aparecen intercalados con pastos de montaña y numerosos 
arbustos propios del monte mediterráneo.  

Así mismo ofrece la oportunidad de visitar vestigios del pasado, en forma del castillo de Mata 
Bejid y su era. El recorrido de esta ruta discurre íntegramente por sendero, más dos trocitos de 
carril, un pequeño tramo que te pasa por las ruinas del castillo y otro de 430 metros que es el 
que te acerca al área recreativa. 

La etapa es casi llana con un desnivel de 82 metros, tiene muchos dientes de sierra que hace que 
al final haya un desnivel acumulado de 250 metros. 

Desde el inicio de la ruta en el Centro de visitantes permite tener un primer contacto con el 
Parque Natural Sierra Mágina, informándonos de primera mano sobre los lugares más 
interesantes y pudiendo acceder a material divulgativo práctico para el desarrollo de nuestra 
visita. 

En su interior, encontraremos una exposición sobre las principales características de este macizo 
montañoso sumergido en un mar de olivos. En el exterior, a 1.100 metros de altura, podemos 
relajarnos en el área recreativa El Peralejo, que recibe el nombre del impresionante barranco 
próximo. 

Desde los Reyes Católicos conceden el monte de Mata Bejid a la ciudad de Jaén surgen 
conflictos por el aprovechamiento de recursos del monte. La sobreexplotación por carboneo, 
madera y el pastoreo incontrolado fueron algunas de las razones por las que comenzó la 
degradación de la masa forestal de alto valor ecológico. 

Como consecuencia de esto se concedían licencias para poder cortar madera, prohibiéndose la 
tala indiscriminada de árboles. 



 

 

Se pasó al otro extremo, en el cual los pies de encinas y quejigos estaban tan espesos que casi 
no se producía fruto debido a la espesura del monte. 

A partir de este momento se realiza un aprovechamiento sostenible del bosque. Se cortan 
algunos pies de encinas para tratar de que los rayos del sol puedan incidir sobre los árboles que 
quedan. Esto provocará que los frutos puedan madurar y que los ejemplares de encina y quejigo 
que quedan se desarrollen mejor, más saneados y grandes. 

Pasaremos cerca del boliche, formación rocosa con unos tajos de piedra impresionantes, con la 
dehesa de encinas y quejigos a sus faldas. Disfrutaremos de una vista espectacular desde un 
mirador natural cercano. De oeste a este se aprecian los cerros de La Atalaya, Almadén, Mágina 
y la Serrezuela; estos tres últimos superan los 2000 metros. 

Visitaremos el castillo de Mata Bejib, se divide en dos grandes zonas, la plaza de armas (se 
convirtió en tiempos recientes en un cortijo, del cual se conservan los arcos de las zahúrdas que 
daban a este gran patio) y el alcázar islámico (a un nivel superior con respecto al resto del 
castillo). 

Quedan como restos un aljibe (de planta rectangular, el cual ha perdido su cubierta) dentro del 
pequeño patio de armas del alcázar. 

Controlaba el paso que comunicaba con Torres a través del puerto del Almadén. Su situación 
fronteriza hizo que pasase por diferentes manos hasta su conquista definitiva. Es un castillo 
cristiano del siglo XIV. 

El castillo que conquistaron las milicias cristianas se encuentra en un emplazamiento llamado 
los Corrales; más bien parece haber sido una albacara. Fue donado por los Reyes Católicos en 
1494 a la ciudad de Jaén en recompensa por los servicios prestados en la conquista de Cambil y 
Alhabar. En el siglo XIX, fue víctima de una desamortización para replantar sus tierras de olivar. 

Junto al castillo existe una gigantesca era de piedra, siendo una de las mejores conservadas de 
Sierra Mágina. 

Frente a él también se encuentran los restos de una tinada o explotación ganadera. 

También se podrá contemplar Cueva de la Solana, donde según se cuenta, el maqui “Chaparro” 
guardaba los borregos que robaba en los años cuarenta. La cueva es más bien pequeña, pero 
tiene una curiosidad que la hace muy singular; hay multitud de pinturas rupestres, de moderna 
factura y autor anónimo, al parecer copias de pinturas rupestres reales como la de los Bisontes 
de Altamira. 

DATOS DE LA RUTA: 

 Distancia total:  12,19 km 



 

 

 Duración aproximada: 4:30 horas 

 Tipo de ruta: Circular  

 Desnivel subida:  364 m 

 Desnivel bajada: 364 m 

 Altitud máxima: 1.154 m 

 Altitud mínima: 925 m 

 

PERFIL TOPOGRÁFICO: 

 

 
 

 

MAPA DE LA RUTA:  

 

 

  



 

 

INFORMACIÓN POR KILÓMETROS 

 

1. Km 0 – Salida desde Centro Visitantes 

Partimos del área recreativa de Mata Bejid por un sendero que nos sube por encima de la nave 
de la explotación ganadera. Cogemos el sendero oficial que comunica el área recreativa con el 
castillo en ruinas de Mata Bejid. 
 
El sendero es relativamente llano señalizado con hitos de piedras. El primer tramo discurre por 
la ladera baja de un roquedal, nos pasa por la cueva de la Solana con pinturas rupestres de 
imitación reciente. 

2. km 2 – Cueva de La Solana 

Llegaremos a la Cueva de la Solana con gran cantidad de pinturas rupestres algunas o casi todas 
repintadas con acrílico sobre las originales o sobre las inventadas. 
 
 El sendero desciende por un precioso y corto "Tranco" escalonado para continuar por la falda 
de la sierra y volver a ascender suavemente por unas repisas de paredes escarpadas, veremos 
oportunamente una avanzadilla de la panorámica de la aldea de Mata Bejid.  
 

4. km 4,5 – Castillo de Mata Bejib 

El castillo es una fortaleza de origen musulmán de planta rectangular, tiene dos torres a ambos 
lados muy deteriorada, en su patio de armas se construyó un cortijo que está derruido. Hay que 
destacar que al lado hay una gran era bien pavimentada de piedras. 
 
El Castillo de Mata Bejid, del siglo XXIII y hoy en ruinas, después de la impronta aventurera y 
exploratoria de su torreón durante un rato descendemos por la pista hasta llegar a la carretera. 
 

5. km 7,5   – Aldea de Mata Bejib 

Continuamos con la embaucadora magia decimonónica con la que nos deleita la aldea de Mata 
Bejid, con sus fuentes, jardines, caserones y el esplendoroso nacimiento que inunda de agua y 
fertilidad este rincón maginense. 

6. km 9,4   – Peña del Águila 

Subiendo a la Peña del Aguila, que además de sus privilegiadas vistas desde sus alturas, esconde 
en sus tajos occidentales una cueva donde en la posguerra encontraron  
refugio habitualmente la partida de maquis de "Los Chaparros". 
 
El acceso a la cueva requiere de descenso y posterior trepada que aunque no requiere gran 
pericia sí que es necesario estar habituado a manejarse bien en medios agrestes y no padecer 
vértigo. 
 



 

 

 
8. Km 10,7 – Barrera 

Volvemos a la pista principal y continuamos por ella hasta llegar a una barrera, donde termina 
el carril y comienza el senderillo de la Umbría de los Corzos, un precioso sendero que transcurre 
por un cuidado y majestuoso bosque mediterráneo, con enormes ejemplares de quejigos y 
Encinas, este sendero será el encargado de llevarnos de regreso al punto de partida 
 

7. km 12,19 – Llega al Centro Visitantes 

Cruzamos el asfalto y tras vadear el Arroyo de la Piedra del Águila encontramos el Sendero del 
Peralejo, que seguimos cómodamente siguiendo paralelos el curso natural del arroyo hacia el 
oeste pasando por la era y los restos del Cortijo de la Umbría para llegar finalmente al Área 
Recreativa del Peralejo y el Centro de Visitantes del mismo nombre, punto de inicio y final de 
este bonito recorrido. 

 

 

  

 

 

 

                                 

  




